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SMECDT BOZANO



REFORÇO ESCOLAR 2024
ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER
– FEVEREIRO-MARÇO – ABRIL – MAIO – JUNHO – 2024
ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER – FEVEREIRO – 2024
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Semana 01

	
	20/02
Carreteiro, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem

Tomate com cebola

Rúcula

	
	22/02
Arroz, Feijão, Batata doce

Filé de Tilápia grelhada/assada

Cenoura cozida, Brócolis
Alface, Rabanete


	

	Semana 02

	
	27/02
Arroz, Feijão, Mandioca
Costelinha de porco assada

Brócolis, Cenoura cozida
Couve com farofa
Laranja


	
	29/02
Galinhada, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Tomate, Rúcula
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ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER
– FEVEREIRO-MARÇO – ABRIL – MAIO – JUNHO – 2024
ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER – MARÇO 2023
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Semana 01
	
	05/03
Massa, Batata sauté, Ervilha

Frango ao molho

Maionese de repolho
Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Cenoura ralada, Rúcula

	
	07/03
Arroz, Feijão, Moranga amarela com milho
Bife grelhado

Brócolis, Cenoura
Alface, Rabanete, Tomate com cebola

	

	Semana 02

	
	12/03
Arroz, Feijão, Moranga cabotiá,
Frango assado

Brócolis, Cenoura
Alface, Rabanete
	
	14/03
Massa, Carne moída com molho

Grão de Bico

Beterraba, Couve-flor, Abobrinha
Rúcula


	

	Semana 03

	
	19/03
Carreteiro, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem

Tomate com cebola

Rúcula 
	
	21/03
Arroz, Feijão, Batata doce

Filé de Tilápia grelhada/assada

Cenoura cozida, Brócolis
Alface, Rabanete


	

	Semana 04
	
	26/03
Arroz, Feijão, Mandioca

Costelinha de porco assada

Brócolis, Cenoura cozida
Couve com farofa

Laranja


	
	28/03
Galinhada, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Tomate, Rúcula
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ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER
– FEVEREIRO-MARÇO – ABRIL – MAIO – JUNHO – 2024
ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER – ABRIL 2024
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Semana 01

	
	02//04
Massa, Batata sauté, Ervilha

Frango ao molho

Maionese de repolho
Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Cenoura ralada, Rúcula


	
	04/04
Arroz, Feijão, Moranga amarela com milho

Bife grelhado

Brócolis, Cenoura

Alface, Rabanete, Tomate com cebola
	

	Semana 02
	
	09/04
Arroz, Feijão, Moranga cabotiá,

Frango assado

Brócolis, Cenoura

Alface, Rabanete
	
	11/04
Massa, Carne moída com molho

Grão de Bico

Beterraba, Couve-flor, Abobrinha

Rúcula
	

	Semana 03

	
	16/04
FERIADO 

Aniversário Município de Bozano 
	
	18/04
Arroz, Feijão, Batata doce

Filé de Tilápia grelhada/assada

Cenoura cozida, Brócolis
Alface, Rabanete


	

	Semana 04

	
	23/04
Arroz, Feijão, Mandioca

Costelinha de porco assada

Brócolis, Cenoura cozida
Couve com farofa

Laranja
	
	25/04
Galinhada, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Tomate, Rúcula 
	

	Semana 05

	
	30/04
Massa, Batata sauté, Ervilha

Frango ao molho

Maionese de repolho
Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Cenoura ralada, Rúcula
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ESCOLA MUNICIPAL FUNDAMENTAL PEDRO COSTA BEBER – MAIO 2024
	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Semana 01

	
	
	
	02/05
Arroz, Feijão, Moranga amarela com milho

Bife grelhado

Brócolis, Cenoura

Alface, Rabanete, Tomate com cebola
	

	Semana 02
	
	07/05
Arroz, Feijão, Moranga cabotiá,

Frango assado

Brócolis, Cenoura

Alface, Rabanete
	
	09/05
Massa, Carne moída com molho

Grão de Bico

Beterraba, Couve-flor, Abobrinha

Rúcula


	

	Semana 03
	
	14/05
Carreteiro, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem

Tomate com cebola

Rúcula 
	
	16/05
Arroz, Feijão, Batata doce

Filé de Tilápia grelhada/assada

Cenoura cozida, Brócolis
Alface, Rabanete


	

	Semana 04

	
	21/05
Arroz, Feijão, Mandioca

Costelinha de porco assada

Brócolis, Cenoura cozida
Couve com farofa

Laranja
	
	23/05
Galinhada, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Tomate, Rúcula
	

	Semana 05

	
	28/05
Massa, Batata sauté, Ervilha

Frango ao molho

Maionese de repolho
Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Cenoura ralada, Rúcula


	
	30/05
FERIADO
Corpus Cristi
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	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	Semana 01

	
	04/06
Arroz, Feijão, Moranga cabotiá,

Frango assado

Brócolis, Cenoura

Alface, Rabanete
	
	06/06
Massa, Carne moída com molho

Grão de Bico

Beterraba, Couve-flor, Abobrinha

Rúcula
	

	Semana 02
	
	11/06
Carreteiro, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem

Tomate com cebola

Rúcula
	
	13/06
Arroz, Feijão, Batata doce

Filé de Tilápia grelhada/assada

Cenoura cozida, Brócolis
Alface, Rabanete


	

	Semana 03

	
	18/06
Arroz, Feijão, Mandioca

Costelinha de porco assada

Brócolis, Cenoura cozida
Couve com farofa

Laranja
	
	20/06
Galinhada, Ervilhas

Maionese de mandioca

Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Tomate, Rúcula
	

	Semana 04

	
	25/06
Massa, Batata sauté, Ervilha

Frango ao molho

Maionese de repolho
Beterraba cozida, Couve-flor, Vagem
Cenoura ralada, Rúcula


	
	27/06
Arroz, Feijão, Moranga amarela com milho

Bife grelhado

Brócolis, Cenoura

Alface, Rabanete, Tomate com cebola
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